
Vorbemerkung
Smartphones  bieten  zweifellos  viele  nützliche  Funktionen.  Gleichzeitig  sind  die  Geräte  und  ihre  Apps  bewusst  so 
gestaltet,  dass sie die Aufmerksamkeit der Nutzer:innen möglichst lange fesseln. Kinder und Jugendliche sind dafür 
besonders anfällig, da ihr Gehirn sich noch in der Entwicklung befindet.
Wenn Kinder heute immer früher ein eigenes Smartphone erhalten, entstehen für das Kind erhebliche Risiken, die leicht 
unterschätzt oder verharmlost werden. Diese reichen vom Zugang zu verstörenden Inhalten über Cybermobbing und 
Cybergrooming  bis  hin  zu  gesundheitlichen  Folgen  übermäßiger  und/oder  nicht  altersgerechter  Nutzung  (wie 
Konzentrationsschwierigkeiten,  Schlafproblemen,  Kurzsichtigkeit,  Kreativitäts-  und  Empathieverlust,  schulischen 
Problemen,  Depressionen,  Ess-  oder  Mediensucht).  Fachleute  empfehlen  daher  eine  durch  die  Eltern  kontrollierte 
Handynutzung und die Abgabe eines eigenen Smartphones frühestens ab 14 Jahren.

Viele Eltern würden mit der Abgabe eines Smartphones Smartphone warten, wenn sie wüssten, dass andere genauso 
handeln. Unsere freiwillige Vereinbarung macht das sichtbar und hilft uns, dem Gruppendruck standzuhalten. Machen 
Sie mit!

Diese freiwillige Vereinbarung ist keine Verpflichtung, sondern ein gemeinsames Zeichen.

Sie kann jederzeit widerrufen werden, und das Nicht-Einhalten hat keinerlei Konsequenzen.

Freiwillige Vereinbarung
Wir erklären:

und/oder

Name, Vorname (Elternteil) Name, Vorname (Elternteil)

 Ich mache mit und entscheide mich dafür, dass mein Kind /
Wir machen mit und entscheiden uns dafür, dass unser Kind

Name, Vorname (Kind) Klasse beim Zeitpunkt der Anmeldung Wohnort

bis zum Alter von 14 Jahren kein eigenes internetfähiges Smartphone* bekommt. Dies gilt nicht nur während 
der Schulzeit, sondern auch für die Zeit, in der das Kind nicht in der Schule ist.
* nicht internetfähige Mobiltelefone sind keine Smartphones

Diese Teilnahme bespreche/n ich / wir mit dem Kind.

Ich/wir informiere/n SMARTERstart.ch bei Teilnahme und im Falle eines späteren Widerrufs.
Ich/wir stimme/n zu, dass Name der Eltern, Klasse und Wohnort zur Vernetzung verwendet 
werden.
Die Daten werden nicht frei zugänglich veröffentlicht und werden zu keinem anderen Zweck 
verwendet.

Ort, Datum

und/oder

Unterschrift (Elternteil) Unterschrift (Elternteil)
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